El poder de un abrazo
Por Mary Wardlow

i hija Madisyn, una nifa de 6 afnos maravillosamente voluntariosa, no queria

levantarse y prepararse para ir a la escuela una mafnana. Siendo que yo también soy

voluntariosa, podia sentir venir una batalla de voluntades; aunque estaba
determinada a evitarla. De manera amable, repetidamente le pedi que se levantara y se
alistara, y le escogi la ropa para que se pudiera mover un poco mas rapidamente. Aun asi se
negaba a moverse. Le recordé amablemente, que el camion pronto estaria en nuestra casa y
que si no se levantaba lo iba a perder. Se sentd, mir6 su ropa y grito: “jNo me quiero poner
eso!”

Su tono era tan desagradable que me costd trabajo mantener la calma, pero entré a su
cuarto y escogi otros dos ajuares para que pudiera escoger cual se queria poner.

Anuncié: “Dejé fuera 3 juegos de ropa. Necesitas escoger uno y vestirte”. Yo casi habia
llegado a la salida de la recamara cuando dispard “jQUIERO 4!” En ese momento yo estaba
tan enojada que lo que siguio nos sorprendio a las dos.

Caminé hacia ella y dije: "Madisyn, te voy a levantar y tomarte en mis brazos y te voy a
abrazar y voy a quererte. Cuando haya terminado, te vas a parar, escoger lo que te vas a
poner y te vas a vestir."

Cuando la levanté y la rodeé con mis brazos, solo senti que se derretia entre ellos. Su
actitud se suavizo inmediatamente y la mia también. Ese momento fue increible para mi. Una
situacion volatil se volvid tierna en unos segundos solo porque decidi abrazar a la nifia que
en ese momento era tan poco abrazable.

En la conferencia hablabas del poder de un abrazo para calmar a un nifio fuera de
control. He aprendido en carne propia que tenias toda la razoén. jGracias por ensenarle a los
demas el poder de un abrazo!

Continuacion: Mary compartié que también aprendio a darle opciones a Madisyn en cuanto
a la ropa que se quiere poner al colocar 10 ajuares en su closet y haciéndole saber que puede
escoger el que se quiere poner cada manana y mama se mantiene al margen. jMuy
empoderador!



